
M AMERICAN 
^ COUNCILS 

POIAND 
Warszawa, 4 wrzesnia 2017 

Data:2017-09-08 
RPU/35462/2017 P 

W imieniu Ambasady Stanow Zjednoczonych Ameryki w Polsce oraz 

American Councils for International Education zwracamy si^ z prosb^ 

0 przekazanie uczniom informacji o mozliwosci udzialu w Programie 

FLEX w roku szkolnym 2018/2019. Program skierowany jest do uczniow 

klas trzecich gimnazjum oraz klas pierwszych liceum/technikum 

zainteresowanych mozliwosci^ nauki w amerykahskiej szkole sredniej. 

P r o g r a m F L E X {Future Leaders Exchange Program) zostal 

zatwierdzony przez Kongres Stanow Zjednoczonych w 1992. Jest on 

calorocznym, w petni f i n a n s o w a n y m p r z e z D e p a r t a m e n t S t a n u U S A 

programem wymiany uczniow szkol srednich, ktorzy wyjezdzaj^ do 

Stanow Zjednoczonych na caty rok szkolny. Od 25 lat w programie FLEX 

uczestniczylo blisko 27 000 uczniow ze szkot srednich z Europy, Eurazji 

oraz Azji Srodkowej. Celem programu jest promowanie wzajemnego 

szacunku i zrozumienia pomiqdzy obywatelami Stanow Zjednoczonych 

a mieszkahcami okreslonych krajow. 

P r o g r a m F L E X p o k r y w a nast^pujctce k o s z t y : 

Podroz z miejsca zamieszkania do USA (do rodziny goszcz^cej) 
oraz powrot z USA 
r^ate miesiQczne stypendium na pokrycie wydatkow osobistych 
Zakwaterowanie u rodziny goszcz^cej w USA na okres 1 roku 
Program szkolny w amerykansklej szkole sredniej 
Szkolenie przedwyjazdowe w Polsce 
Udziat w wydarzeniach lokalnych w USA 
Ubezpieczenie medyczne (z wyl^czeniem stwierdzonych 
chorob przewleklych oraz opieki stomatologicznej) 

American Councils for International Education 
ul. Oleandrow 6, 00-629 Warszawa 

tel . : +48 22 205 06 16, +48 530 097 051 , fax: +48 22 205 06 35 
poland@annericancouncils.eu, www.americancouncils.orq 
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W Programie FLEX moze wzi^c udzial uczen trzeciej klasy 
gimnazjum lub pierwszej klasy liceum, ktory. 

• Ma polskle obywatelstwo; 
• urodzit siQ mlQdzy 01.01.2001 a 31.12.2002; 
• zna jQzyk anglelski w stopniu komunikatywnym; 
• spelnia wymogi dot. uzyskania wizy USA oraz nie sp^dzit wi^cej niz 

3 mlesi^ce w cictgu ostatnich 5 lat w USA 

Osoby zainteresowane powlnny zarejestrowac s\q oraz wypetnic formularz 

online. Link do aplikacji online: http://ai5.americancouncils.orq/flex 

Wi^cej 0 programie: http://www.americancouncils.pl. W razie pytan 

zapraszamy do kontaktu telefonicznego lub za pomoc^ poczty 

elektronicznej. 

Bqdziemy wdzi^czni za udostQpnienie materiatow informacyjnych 

placowkom edukacyjnym w Pahstwa wojewodztwie oraz zamieszczenie tej 

informacji na stronie internetowej Pahstwa instytucji. 

Fundacja Amorican Councils 
fcf SntarnatSona! Education 
ui Oleandrdw 6, 00-629 Warszawa 
NIP; 7010S87002, REGON: 364197199 
KRS; 0000612180, tel.; +48 S30 097 051 

pol8nd®am*Hc«ncouncils.«u 

\yrazami szacjjjnku, 

Piotr Dobrosz 

Zat̂ cznil<i: 

1. Broszura Program FLEX 
2. Ulotl<a informacyjna o Programie FLEX 

American Councils for International Education 
ul. Oleandrow 6, 00-629 Warszawa 

tel . : +48 22 205 06 16, +48 530 097 051 , fax: +48 22 205 06 35 
poland0)americancouncils.eu, www.americancouncils.orq 



S018-2019 
Dowiedz si§ wi§cej 
0 programie wymiany 
ze Stanami Zjednoczonymi 



Co udaio si? do tej pory osî gn̂ c 

"Wasz program mial nlesamowicie pozytywny 
wpiyw na nasz^ c6rk§. Stala sl§ bardziej 
niezalezna i pewna siebie, rozwin^ia w sobie 
ch^c poznawartia swiata. Dzi§M niej j a rowniez 
nauczylam si§ k i l ku rzeczy i z opt3raiizniem 
patrz? w przysziosc. Moja corka ma teraz 
wlgcej przjrjacioi, a przede wszystkim zdobyla 
cenne doswiadczenie. Widz?, ze staje si§ 
dorosla i bardziej odpowiedzialna" 

- matka uczestodezki programu F L I X 

P.? 

"Udzial w programie PLEX calkowlcie odmienil 
moje zycie. Spotkalem wlelu wspaniaiych ludzi 
w Stanach, slyszalem wlele roznych opinii. 
Sprobowalem i nauczylem si^ wielu nowych 
rzeczy przez ten rok. Jesli c i ^ l e si§ wahasz 
czy wzi^c udzial w programie PLEX czy nie, 
j a zdecydowanie polecam ci udzial. 
Poszerz swoje boryzonty, ucz si§, probuj, 
dziel si? swoj^ kt i l tur^ i przede wszystkim 

b^dz szcz§sliwy." 

- uczestnik program FLEX 

P^og^aI^y• wjrauaiiy uczniowsMej wyrosly z potrzeby budowaiUa most6w pomlgdzy I 
ktore doswiadozyly okrucienstwa Drugiej Wojny Swlatow^. Od tego czasu wjraiiany miodzieg;owe stale rozwyaJy si? 
i zyskiwa^ na popularnosci. Taki model nauczajiia odnosi stikces, gdyi mlodzi ludzie mogq, uczy6 si? o innym kTsiju 
mieszkajsic w nim. Dzie l^ swoje zycie z goszczEiiC^ ioh rodzin«|, mlody czlowlek odkrywa nie tylko siebie, ale r6wnie^ daje 
szansg drugiej stronie na poszerzenie jej horyzont6w. Nowe ^rodziiiy" czy przyjaznie na oaie ^ i e , kt6re owocem 
taMGb wymlaxi, wpiywajeii pozytywnle na uozestnlka wymiany, jego r6wlesnik6w, szkol?, spoieczno36 lokalnsi,, rodzIc6w, 
a efekoie na cale narody. Wielu dzisiejszycli przywodcow swiatowych, narodowych czy lokaln3?ch uozestniczylo 
w wymianacli mlodziezowych i jest to neylepszy dow6d na ich poz3rt3rwny wplyw na ̂ oie uczestnlk6w. 

Co jest fliiansowaiie przez prograiifr 
Program FLEX pokrywa nast^puj^ce koszty: 

. Podro^ z miejsca zamleszkaaia do USA (do rodziny 
Czym jest program FLEX? 

Program FLEX zostal zatwierdzony 
przez Kongres Stanow Zjednoczonych 
w 1992. Jest on calorocznjrm, w pelni 
flnansowanym przez Departament 

f StanuUSAprogramemwjraiiany 
uczniow szkol srednich, ktorzy wyjezdzaj^ 

do Stanow Zjednoczonych na caJy rok szkolny. 
Od 24 lat w programie PLEX uczestniczylo ponad 
27 000 uczniow ze szkol srednich z Europy, Eurazji 
oraz Azj i SrodkoweJ. 
Gelem programu jest promowanie wzajemnego 
szacunku i zrozumienia pomi? dzy obywatelami 
Stanow Zjednoczonych a mleszkahcami okreslonych 
krajow. To wlasnie dzi?ki uczestnikom programu 
Amerykanie mogcj, dowiedziec si§ wi^cej o kult\irze i 
dziedzictwle narodowym innych krajow, a uczniowle 
mog£|, poznac amerykahski system szkolny. 
W roku szkolnym 2018-2019 blisko 900 uczniow 
wyjedzie do USA w ramach programu FLEX. Kazdy 
stypendysta b§dzie mieszkal przez rok z rodzin^ 
goszczafiai w USA i b?dzie uczyl si? w amerykanskiej 
szkole sredniej. 
Niepelnosprawni uczniowle szkol srednich rowniez 
majsj, mozUwosc uczestnictwa w programie. Okolo 
20 niepelnosprawnych uczniow rocznie wyjezdza do 
USA w ramach programu PLEX.Wybrani uczniowle 
niepelnosprawni musz^ spelniac te same kryteria, i 
CO pozostali uczestnlcy programu. 

goszcz^cej) oraz powrot z USA 

• Male mieslgczne stypendlum na pokrycie wydatkow 

osobistych 

• Zakwaterowanie u rodziny goszcz£(,cej w USA na okres 

1 roku 
• Program szkolny w amerykanskiej szkole sredniej 
• Szkolenie przedwjrjazdowe w Polsce 
• Udzial w wydarzeniach lokalnych w miejscu zamieszkania 
wUSA 
• Ubezpieczenie medyczne (z wyl^czeniem stwierdzonych 
chorob przewleklych oraz opieki stomatologlcznej) 
niepelnosprawnych uczniow rocznie wyjezdza do USA 
w ramach programu FLEX. 
Wybrani uczniowie niepelnosprawni muszc^ spelniac te same 
krjrteria, co pozostali uczestnicy programu. 

ogram M i l ii.:^iuisi,\}-
Program FLEX nie pokrywa nastgpuj^cych kosztow: 

• Koszt wydania paszportu 
• Wlasne wydatki, ktore nie mog^ zostac pokrsrte z miesi?cznego 
st3rpendium 
• Dodatkowy bagaz 
• Koszt po}qx3zeh telefonicznych oraz koszt dost^pu do Internetu. 



Kto finansuje program FLEX? 
Prograjn FLEX jest flnansowany przez Rz^d Stanow Zjednoczonych oraz administrowany przez Biiiro ds. Ediikacji i Kul tury 
Departamentu Stanu USA (EGA) przy wsparciu Kongresu USA. Biuro ds. Ediikacji i Kul tury sprzyja pogl^bianiu zrozumienia 
mi^dzy mieszkancami Stanow Zjednoczonycli a ludzmi z innych krajow swlata. Realizowane przez EGA programy edukacyjne 
i szkoleniowe maj£(, za zadanie promowac rozwoj wi§zi mi^dzy obywatelami i organizacjami w USA a przedstawicielami iimych 
krajow. Program FLEX na poziomie lokalnym jest wspierany przez obywateli USA oraz szkoJy srednie, ktore z wlasnej inicjatywy 
goszoz^, wspieraj^ oraz daj^ mozliwosc rozwoju, nie otrzymuj^c w zamian zadnego wynagrodzenia. 

Kto moze wzî c udziai w wymianie? 
Zgodnie z W3?tycznymi dotycz^cymi programow flnansowanych przez Rz£i,d USA 
majeixjych na celu promowanie wzajemnego szacunku i zrozumienia, zasady 
uczestnictwa w programie FLEX S£|, scisle okreslone. Rekrutacja uczestrukow do 
programu FLEX oparta jest o kryteria merytoryczne, bezplatna oraz otwarta dla 
wszystkich spelniaj^cych ponizsze kryteria: 
1. okreslony wlek oraz poziom wyksztalcenia 

Estonia 

Lotwa 

u t w a 

Polska 

Rumiinia 

1 
9, 10 

9. 10 

3 klasa gimna^-um, 
1 klasa liceum/teclmikura 

9 , 1 0 , 1 1 

15.07.2000 -15.07.2003 

15.07.2000 -15.07.2003 

15.072000 - 15.072003 

01.01.2001-31.12.2008 

01.01.2001 - 15.07.2003 

* UWAGA; Uczniowie, ktorzy zmieniq, klas§ na niekwaliflkowaln^ przed 
wyjazdem do USA, zostan^ wykluczeni z udzialu w programie. 

2. posiadac status ucznia w momencie aplikowanla o udziai w programie 
3. miec dobre lub bardzo dobre wycuki w nauce 
4. znac j§zyk angielski w stopniu umozliwiaj^cym wypelnienie aplikacji on-line 
5. spelniac wymogi okreslone dla osob ubiegaj^cycli si§ o wizg typu J-1 
6. posiadac obywatelstwo polskie oraz wazny paszport 

W jaki sposot) uczestnicy wybierani? 
Mezalezny zespol amerykanskieh ekspertow w dziedzinie edukacji i stosunkow md^dzynarodowychjest odpowiedzialny 
za selekcje flnalistow oraz listy rezerwowej. Wybor zostanie dokonany na podstawle w3T3elnionej przez kandydata aplikacji 
zawieraj^cej szczegolowe uiformaoje o jego dokonaniaoh, oplni§ nauczyoleU oraz gotowosc do udziaJu w rocznej wymianie. 
Kandydaci b§d^ zobowi^zani do dostarczenia rowniez odpowiedniej dokumentacji medycznej i zaswiadczenia lekarza 
rodzumego o braku przeciwskazan do udzialy w wymianie. 
Wybor uczestrukow zostanie dokonany wiosn^ 2018 roku, wtedy takze wszyscy kandydaci zostan^ poinformowani o wynikach 
selekcji (przewidjnwany czas ogloszenia W3naik6w: polowa maja 2018). Warto podkresUc, ze znajomosc j§zyka angielskiego jest 
wazna, ale nie jest to najwazniejszy element oceny kandydata. 

Kto NIE moze aplikowac? 
Uczen nie moze wzi^c udzialu w programie jesli: 
• Nie spelnia warunkow okreslonych przez American GouncUs 
• Przebywal na terytorium USA przez 3 niiesi£|,ce w ci£|,gu ostatnich 5 lat 
• Jego rodzina lub czlonek rodziny: 
- Aplikowal b£(,diz aplikuje o wiz? emigracyjn^ do USA 
- Ma plany emigracji lub juz wyemigrowal do USA 



Kiedy i jak mog§ aplikowac? 
Rekrutacja do udzialu w programie FLEX zaczyna siQ we wrzesniu 2017 roku. 
Zainteresowane osot)y, ktore spelniaj^ wszystkie wymagane kryteria, na samym pocz^tku powiimy wypelnic aplikacj§ 
oiiline:https://ais.americancouncils.org/flex. Wybor polflnalistow zostanie dokonany przez niezaJlezny zespol eksperoki po 
przeanalizowanlu wszystkich wnioskow. Polflnalisoi otrzymajci, wlasciw£|, aplikacj? do wypelnienia, wezm^ udzial w tescie 
j^zykowym, napiszs^ dodatkowe eseje oraz przedstawiciel American Coimcils przeprowadzi z nimi krotk^ rozmowf. 
Zainteresowane osoby moggj, wypelnic aplikacj§ tylko jeden raz. W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy 
skontaktowac si? z biurem American Councils w Polsce b^dz odwiedzic strong littp://discoverflex.org. 

Jakie ssi, korzysci z udzialu w wymianie? 
Program F L E X oferuje uczniom i uozenmcom mozliwosc 
poznanla kultury i mieszkancow Stanow zaedmoczonych. 
Uczestnicy programu rowniez ,ambasadoraJiii swoich 
krajow", kt6rzy maj^ rowniez moiliwosc dzlelema si§ 
swoiat kulturat i dziedzictwem narodowym. 
Uczniowle rozw^jaja swoĵ  wrazliwosc na inne kultury, 
maia mozUwosc rozwoju osobistego w wielu obszarach 
oraz nabycia poczucia pewnosci siebie przez oo staj^ si§ 
lepiej przygotowani do wkroczenia w doroslos6 oraz do 

adaptacyi w szybko zmleniajstcym si? swlecie. 
Uczniowle nawl^zuj^ silne wlgzi ze swoimi amerykanskiml 
rodzinami, wchodz^ w relacje, ktore oz§sto trwaj^ cale 
zycie. Wielu stjnpendystow tego programu ukonc2yto 
prestizowe uniwersytety w swoich rodzinnyoli krajjach oraz 
obecnie praci^Je w migdzynarodowych flrmaoh, gdzie 
przydaj^ si? umlej?tnosci nabyte w czasie pobjrtu w 
Stanach ^ednoczonyoh. 



Si! 

Gdzie mog^ si? dowiedziec wi^cej o programie? 
Estonia, Talliiin / estonia@ajnericancouncils.eu/ +372-737-57-14 
Lotwa, Kiga / latvla@americancouncils.eu / +371-29-299-906 
Litwa, Wilno / litliuania@americancouncils.eu / +370-677-200-92 
Polska, Warszawa / poland@americanco\mcils.eu / +48-530-097-051 
Rumunla, Biikareszt / roinama@americanco\ancils.eu / +40-769-696-698 

http://discoverfiex.org 

Pytania mozna rowniez kierowac do Biura Spraw Publicznych Ambasady 
USA w Warszawie, Krakowie lub Poznaniu oraz do oddziaiow American 

Corners w Polsce. 
FLEX w sieci; 
Facebook i Pinterest: FLEX program 
www.discoverflex.org 
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